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とびらの言葉

――あなたこそ主治医――
　自分のことは自分が一番よく知っている、自分を知っているのは、自分以外にはな
い筈です。
　健康もそうで、健康は私たちの生活そのものによって創られるのです。私たちの健
康はお医者さんが創るのでも、薬剤師さんが創るのでもありません。あなたの健康は、
あなたの生活、あなた自身が創るよりほかありません。すなわち、あなたの主治医は
あなた自身であります。あなたの主治医としてのあなたと共に、健康のことを考え、
健康を創る資料を提供するために生れたのが本誌です。その意味で、いささかでもあ
なたのパイロットの役をつとめることができれば幸せです。

（昭和 36 年創刊時の「とびらの言葉」より）
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妊
活
は
ま
ず

体
を
温
め
る
こ
と
か
ら

　
本
日
の
ゲ
ス
ト
は
、
タ
レ
ン
ト
の
保
田
圭
さ
ん
で
す
。
保
田
さ
ん
は
、

人
気
ア
イ
ド
ル
グ
ル
ー
プ
「
モ
ー
ニ
ン
グ
娘
。」
の
第
２
期
メ
ン
バ
ー
と

し
て
５
年
間
活
動
し
、
そ
の
後
は
タ
レ
ン
ト
と
し
て
お
も
に
テ
レ
ビ
で

ご
活
躍
で
す
。
本
日
は
自
然
薬
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
岡
村
勇
吾
先
生
と
と

も
に
、「
モ
ー
ニ
ン
グ
娘
。」
時
代
の
お
話
、
結
婚
生
活
の
こ
と
、
そ
し

て
待
望
の
赤
ち
ゃ
ん
を
授
か
っ
た
喜
び
や
妊
活
の
お
話
な
ど
、
い
ろ
い

ろ
伺
っ
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　■ お客様
　　タレント

　保田　圭 さん
プロフィール／やすだ・けい
1980年、千葉県生まれ。
1998年、「モーニング娘。」の第２期メン
バーとしてデビュー。2001年、サブリー
ダーとなる。2003年、「モーニング娘。」
卒業。以降、舞台やテレビドラマ、バラ
エティ番組などで幅広く活躍中である。
2011年には「モーニング娘。」のOGで「ド
リーム・モーニング娘。」を結成、翌年、
日本武道館で公演。2013年、イタリア料
理研究家の小崎陽一氏と結婚。

待
ち
望
ん
だ
妊
娠
に
夫
婦
で
号
泣

横
手　

本
日
の
お
客
様
の
保
田
圭
さ
ん
は
、
現
在

は
じ
め
て
の
お
子
さ
ん
を
妊
娠
中
で
す
。
予
定
日

は
い
つ
で
す
か
。

保
田　
１
月
で
す
。

横
手　
で
は
こ
の
鼎
談
が
載
る
の
が
３
月
号
で
す
か

ら
、
そ
の
頃
は
も
う
お
母
さ
ん
で
す
ね
。
今
、
お
腹

の
赤
ち
ゃ
ん
に
話
し
か
け
た
り
し
て
お
ら
れ
ま
す
か
。

保
田　
結
構
話
し
か
け
て
い
ま
す
ね
。
お
腹
を
ポ
ン

ポ
ン
っ
て
す
る
と
、
足
で
蹴
っ
て
き
た
り
し
ま
す
。

ポ
ン
ポ
ン
っ
て
返
っ
て
く
る
。

岡
村　
わ
あ
、
い
い
で
す
ね
え
。

保
田　
ふ
ふ
ふ
、
女
性
な
ら
で
は
の
特
権
で
す
ね
。

横
手　
２
０
１
３
年
に
結
婚
さ
れ
て
、
２
年
目
く
ら

い
か
ら
妊
活
（
注
：
妊
娠
す
る
た
め
の
様
々
な
ケ
ア

活
動
）
を
始
め
ら
れ
た
そ
う
で
す
が
、
何
か
き
っ
か

け
が
あ
っ
た
の
で
す
か
。

保
田　
そ
れ
ま
で
は
舞
台
と
か
、
海
外
へ
い
く
お
仕

事
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
そ
れ
が
一
段
落
し
た
の
で

…
…
。
最
初
は
も
っ
と
簡
単
に
子
ど
も
を
授
か
る
と

思
っ
て
い
た
ん
で
す
。
で
も
２
年
た
っ
た
の
で
、
そ

れ
で
葉
酸
を
飲
ん
だ
り
、
体
を
温
め
た
り
し
て
、
と

に
か
く
体
を
整
え
る
と
こ
ろ
か
ら
始
め
よ
う
と
。

岡
村　
ク
リ
ニ
ッ
ク
や
病
院
で
治
療
す
る
に
し
て
も
、

ベ
ー
ス
が
整
っ
て
い
る
と
授
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
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か
ら
、
体
を
整
え
る
こ
と
は
と
て
も

大
切
で
す
ね
。

保
田　
妊
活
を
始
め
る
ま
で
は
、
体

を
温
め
な
き
ゃ
い
け
な
い
と
か
、
バ

ラ
ン
ス
の
よ
い
食
生
活
を
す
る
と

か
、
そ
う
い
う
ご
く
当
た
り
前
の
こ

と
を
や
ら
ず
に
き
て
し
ま
っ
た
ん
で

す
。
そ
ん
な
こ
と
に
改
め
て
気
づ
か

さ
れ
ま
し
た
ね
。

岡
村　
何
を
お
い
て
も
ま
ず
体
を
温

め
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
冷
え
は
女

性
の
大
敵
で
す
か
ら
。

横
手　
妊
娠
し
た
と
わ
か
っ
た
と
き

は
、
ど
ん
な
お
気
持
ち
で
し
た
か
。

保
田　
す
ご
く
嬉
し
か
っ
た
で
す
ね
。

夫
も
す
ご
く
待
ち
望
ん
だ
妊
娠
だ
っ
た
の
で
、
わ

か
っ
た
と
き
は
二
人
で
抱
き
合
っ
て
号
泣
し
ま
し

た
（
笑
）。

結
婚
し
て
変
わ
っ
た
こ
と

横
手　

ご
主
人
の
小
崎
陽
一
さ
ん
は
イ
タ
リ
ア
料

理
研
究
家
で
オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ
で
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
が
、
な
れ
そ
め
は
ど
う
い
う
と
こ
ろ
か
ら
？

保
田　
私
が
夫
の
お
店
に
料
理
を
食
べ
に
い
っ
た
の

が
そ
も
そ
も
の
き
っ
か
け
で
す
。

岡
村　
第
一
印
象
は
ど
ん
な
で
し
た
か
。

保
田　
と
に
か
く
料
理
が
大
変
美
味
し
か
っ
た
で
す

ね
。
で
も
、
ま
さ
か
結
婚
す
る
こ
と
に
な
る
と
は
思

わ
な
か
っ
た
で
す
。
客
と
シ
ェ
フ
と
い
う
関
係
が
２

〜
３
年
あ
っ
て
、
そ
れ
か
ら
デ
ー
ト
す
る
よ
う
に
な

っ
た
の
で
。

岡
村　

実
は
僕
の
妻
も
圭
さ
ん
の
フ
ァ
ン
な
の
で
、

ブ
ロ
グ
を
よ
く
み
て
い
る
ん
で
す
。

横
手　
保
田
さ
ん
の
ブ
ロ
グ
を
拝
見
す
る
と
、
朝
食

は
和
食
中
心
で
す
ね
。
お
食
事
で
何
か
気
を
つ
け
て

お
ら
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

保
田　
な
る
べ
く
減
塩
、
塩
分
の
摂と

り
す
ぎ
に
は
気

を
つ
け
て
い
ま
す
。

岡
村　
そ
れ
は
ご
主
人
の
た
め
に
？　

そ
れ
と
も
ご

自
身
の
た
め
に
？

保
田　

私
自
身
、
結
構
し
ょ
っ
ぱ
い
も
の
が
好
き

だ
っ
た
ん
で
す
が
、
と
て
も
む
く
み
や
す
か
っ
た
ん

で
す
。
そ
れ
で
、
減
塩
を
意
識
す
る
よ
う
に
な
っ
て
、

お
野
菜
を
摂
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、
少
し
む
く
み
が

改
善
さ
れ
て
き
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

横
手　
お
料
理
は
お
得
意
で
す
か
。

保
田　
い
え
、
独
身
時
代
は
全
く
し
な
か
っ
た
の
で

お
付
き
合
い
を
始
め
た
と
き
に
、
最
初
に
白
状
し
ま

し
た
。「
実
は
料
理
が
苦
手
で
す
」
っ
て
。「
家
事
も

あ
ん
ま
り
得
意
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
」
っ
て
。

横
手　
は
っ
は
っ
は
。
で
、
ご
主
人
は
何
と
？

保
田　
「
家
事
も
料
理
も
僕
は
得
意
な
の
で
、
大
丈

夫
で
す
」
と
（
笑
）。

岡
村　
で
も
、
ブ
ロ
グ
の
写
真
は
す
ご
く
き
れ
い
で

プ
ロ
が
つ
く
っ
た
よ
う
に
完
成
度
が
高
い
で
す
よ
ね
。

保
田　
い
え
い
え
、
た
だ
夫
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
よ

う
な
食
卓
を
つ
く
り
た
い
な
と
思
っ
て
、
食
器
の
勉

強
を
し
た
ん
で
す
。
食
空
間
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の

資
格
を
、
わ
か
り
や
す
く
い
う
と
テ
ー
ブ
ル
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
で
す
が
、
そ
の
資
格
を
取
り
ま
し

て
…
…
。
な
の
で
、
納
豆
を
混
ぜ
る
だ
け
と
か
、
魚

を
焼
く
だ
け
と
か
、
シ
ン
プ
ル
な
料
理
が
多
い
の
で

す
が
、
き
ち
ん
と
器
に
盛
っ
て
、
少
し
で
も
華
や
か

に
み
せ
る
よ
う
に
し
て
。
あ
の
写
真
を
よ
く
み
て
い

た
だ
く
と
、「
あ
れ
？　

モ
ズ
ク
開
け
た
だ
け
だ
な
」

と
か
、「
納
豆
盛
っ
た
だ
け
だ
な
」
と
い
う
の
が
わ

か
る
と
思
う
ん
で
す
け
ど
（
笑
）、
ま
あ
、
き
れ
い

に
盛
り
つ
け
て
ち
ょ
っ
と
ご
ま
か
す
、
っ
て
い
う
。

う
ふ
ふ
ふ
ふ
。

横
手　
ご
主
人
の
反
応
は
ど
う
で
す
か
。

保
田　
喜
ん
で
く
れ
て
ま
す
ね
。
ま
あ
、
不
器
用
な

り
に
一
生
懸
命
や
っ
て
る
ん
だ
な
と
い
う
ふ
う
に
思

っ
て
く
れ
て
い
る
み
た
い
で
す
。
料
理
に
関
し
て
は
、

聞
け
ば
感
想
を
い
っ
て
く
れ
ま
す
が
、
聞
か
な
い
と

い
わ
な
い
で
す
。

岡
村　
ご
主
人
も
時
々
お
家
で
お
料
理
さ
れ
る
ん
で

す
か
。

保
田　
す
ご
く
多
い
で
す
ね
。
料
理
す
る
こ
と
自
体

が
す
ご
く
好
き
み
た
い
で
す
。
だ
か
ら
、
私
は
ほ
か

の
主
婦
の
皆
様
よ
り
も
楽
さ
せ
て
も
ら
っ
て
る
と
思

い
ま
す
。

健 康 鼎 談
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横
手　
結
婚
し
て
、
ご
自
分
が
変
わ
っ
た
と
思
わ
れ

る
こ
と
は
？

保
田　
生
活
は
本
当
に
変
わ
り
ま
し
た
ね
。
私
自
身

も
、
人
っ
て
こ
ん
な
に
変
わ
れ
る
の
か
な
と
い
う
く

ら
い
、
変
わ
り
ま
し
た
。
胸
張
っ
て
い
え
る
こ
と
で

は
な
い
で
す
が
、
家
事
も
お
料
理
も
サ
ボ
っ
て
い
た

の
で
…
…
。
食
事
に
関
し
て
も
、
私
は
お
肉
が
大
好

き
で
肉
中
心
だ
っ
た
ん
で
す
。
だ
か
ら
、
お
野
菜
と

か
フ
ル
ー
ツ
を
食
べ
る
習
慣
が
あ
ま
り
な
く
て
。
で

も
結
婚
し
て
か
ら
、
自
分
の
健
康
の
た
め
と
い
う
よ

り
も
、
夫
に
元
気
で
い
て
ほ
し
い
と
い
う
気
持
ち
か

ら
、
ヘ
ル
シ
ー
志
向
に
な
り
ま
し
た
。
食
卓
に
出
て

く
る
も
の
、
食
べ
る
も
の
が
す
っ
か
り
変
わ
り
ま
し

た
ね
。

小
さ
い
頃
か
ら
歌
う
こ
と
が
大
好
き
だ
っ
た

横
手　
保
田
さ
ん
は
、
千
葉
県
富ふ

つ

津つ

市
の
ご
出
身
で
、

観
光
大
使
も
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
富
津
の
よ
い
と
こ

ろ
は
、
一
言
で
い
う
と
ど
ん
な
と
こ
ろ
で
す
か
。

保
田　

海
も
山
も
あ
っ
て
自
然
が
豊
か
な
と
こ
ろ

で
す
。
ア
ク
ア

ラ
イ
ン
が
通
っ

た
の
で
東
京
か

ら
も
驚
く
ほ
ど

近
く
な
り
ま
し

た
か
ら
、
日
帰

り
の
プ
チ
旅
行

に
は
最
適
で
す
。

ゴ
ル
フ
場
も
た

く
さ
ん
あ
り
ま

す
し
、
マ
ザ
ー

牧
場
や
鋸

の
こ
ぎ
り

山や
ま

も
あ
る
の
で
、
大
人
も
子
ど
も
も
、
家

族
で
楽
し
め
ま
す
。

横
手　
そ
の
富
津
で
、
ご
両
親
と
弟
さ
ん
と
四
人
家

族
で
お
育
ち
に
な
っ
た
。
小
さ
い
頃
は
ど
ん
な
お
子

さ
ん
で
し
た
か
。

保
田　
内
気
で
し
た
ね
。
積
極
的
な
タ
イ
プ
で
は
な

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

岡
村　
で
も
、
歌
と
か
踊
り
と
か
、
お
好
き
だ
っ
た

の
で
し
ょ
う
？

保
田　
歌
う
こ
と
は
大
好
き
で
し
た
。
母
も
す
ご
く

歌
が
好
き
で
、
カ
ラ
オ
ケ
の
先
生
を
や
っ
て
い
た
ん

で
す
。
母
の
母
、
お
祖
母
ち
ゃ
ん
も
民
謡
が
大
好
き

な
人
で
し
た
ね
。

岡
村　
カ
ラ
オ
ケ
の
先
生
だ
っ
た
お
母
様
は
、
ど
ん

な
ジ
ャ
ン
ル
の
歌
を
？

保
田　
演
歌
で
す
。
だ
か
ら
、
私
は
小
さ
い
頃
は
演

歌
を
聴
い
て
育
ち
ま
し
た
。
３
歳
の
と
き
に
、「
越

前
岬
」
っ
て
い
う
演
歌
を
親
戚
の
前
で
歌
っ
た
ら
し

い
で
す
（
笑
）。

横
手　
や
は
り
遺
伝
的
に
歌
が
お
上
手
だ
っ
た
の
で

す
ね
。
そ
れ
で
、

１
９
９
８
年
５

月
に
、
テ
レ
ビ
で

行
わ
れ
た
オ
ー

デ
ィ
シ
ョ
ン
に

合
格
さ
れ
て
第

２
期
の
「
モ
ー
ニ

ン
グ
娘
。」
に
な

ら
れ
た
と
。
こ
れ

は
ど
う
い
う
経

緯
で
？

保
田　
中
学
生
く
ら
い
の
と
き
に
、
こ
ん
な
に
歌
が

大
好
き
な
ん
だ
か
ら
こ
れ
が
仕
事
に
な
っ
た
ら
い
い

な
、
と
思
っ
た
の
が
最
初
で
す
。
で
も
な
か
な
か
機

会
が
な
く
て
…
…
。
ち
ょ
う
ど
「
Ａあ

Ｓさ
Ａ
Ｙや
Ａ
Ｎん

」

と
い
う
番
組
で
「
モ
ー
ニ
ン
グ
娘
。」
が
一
生
懸
命
、

手
売
り
（
注
：
コ
ン
サ
ー
ト
や
舞
台
の
チ
ケ
ッ
ト

を
歌
手
や
役
者
が
自
身
で
直
接
お
客
さ
ん
に
売
る
こ

と
）
し
て
る
の
を
テ
レ
ビ
で
観
て
い
て
、
素
敵
な
グ

ル
ー
プ
だ
な
と
思
っ
て
応
援
し
て
い
た
ら
、
つ
ん
く

♂
さ
ん
が
「
メ
ン
バ
ー
を
増
や
そ
う
か
な
」
っ
て
テ

レ
ビ
で
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
て
。
そ
れ
で
、
だ
っ
た
ら

応
募
し
て
み
よ
う
と
思
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

だ
か
ら
、
人
生
で
は
じ
め
て
受
け
た
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ

ン
が
「
モ
ー
ニ
ン
グ
娘
。」
の
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
な

ん
で
す
。

岡
村　
自
信
は
あ
っ
た
ん
で
す
か
。

保
田　
自
信
は
な
か
っ
た
で
す
。
で
も
、
や
っ
ぱ
り

歌
が
好
き
と
い
う
気
持
ち
が
強
く
て
、
そ
れ
が
自
分

を
助
け
て
く
れ
た
な
と
思
い
ま
す
。
ほ
か
の
こ
と
に

は
自
信
が
な
い
け
ど
、
歌
だ
け
は
自
信
が
あ
っ
た
の

で
。
私
は
練
習
す
る
の
が
好
き
で
、
同
じ
曲
を
何
度

も
練
習
し
て
、
録
音
し
て
、
自
分
で
聴
い
て
、
こ
こ

を
も
う
ち
ょ
っ
と
こ
う
し
た
い
と
直
し
た
り
し
て
い

た
ん
で
す
。
だ
か
ら
と
っ
て
も
緊
張
し
ま
し
た
が
、

半
年
間
練
習
し
た
曲
だ
か
ら
、
も
う
や
る
っ
き
ゃ
な

い
、
と
思
っ
て
。

岡
村　
た
く
さ
ん
練
習
し
た
こ
と
が
自
信
に
繋
が
っ

た
。
こ
れ
は
内
気
な
方
が
す
ご
く
勇
気
づ
け
ら
れ
る

エ
ピ
ソ
ー
ド
で
す
よ
ね
。

横
手　
そ
う
で
す
ね
。
保
田
さ
ん
は
本
当
に
努
力
家

な
の
で
す
ね
。

健 康 鼎 談

5 主治医  No.686



「
モ
ー
ニ
ン
グ
娘
。」
で
５
年
間
活
躍

横
手　
第
２
期
の
「
モ
ー
ニ
ン
グ
娘
。」
は
、
５
千
人

の
応
募
者
の
な
か
か
ら
保
田
さ
ん
、
市
井
紗
耶
香
さ

ん
、
矢
口
真
理
さ
ん
の
３
人
が
合
格
さ
れ
ま
し
た
が
、

こ
の
と
き
、
つ
ん
く
♂
さ
ん
が
勝
手
に
メ
ン
バ
ー
を

追
加
し
た
と
い
う
の
で
反
発
が
あ
っ
た
と
か
。

保
田　
ま
あ
、
反
発
が
あ
っ
て
当
然
だ
と
思
い
ま
す
。

一
生
懸
命
手
売
り
し
て
や
っ
と
デ
ビ
ュ
ー
で
き
た
と

思
っ
た
ら
、
３
カ
月
後
に
メ
ン
バ
ー
を
増
や
す
と
い

わ
れ
た
ん
で
す
か
ら
。

岡
村　
た
っ
た
３
カ
月
し
か
違
わ
な
く
て
も
、
先
輩

な
ん
で
す
ね
。

保
田　
そ
う
で
す
。
当
時
の
私
た
ち
に
は
と
て
つ
も

な
く
キ
ラ
キ
ラ
し
て
み
え
ま
し
た
ね
。
そ
れ
ま
で
テ

レ
ビ
で
観
て
い
た
人
た
ち
で
し
た
か
ら
。

横
手　
実
際
に
「
モ
ー
ニ
ン
グ
娘
。」
に
な
っ
て
み
て
、

い
か
が
で
し
た
か
。

保
田　
と
に
か
く
歌
だ
け
は
自
信
が
あ
る
つ
も
り
だ

っ
た
ん
で
す
が
、
実
際
に
入
っ
て
み
た
ら
芸
能
界
に

は
歌
の
上
手
い
人
が
た
く
さ
ん
い
て
、
そ
の
自
信
も

ガ
ラ
ガ
ラ
と
崩
さ
れ
て
（
笑
）。
ダ
ン
ス
も
全
然
踊

れ
な
か
っ
た
し
、
Ｃ
Ｄ
の
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
と
か
写
真
撮

影
の
と
き
も
、
皆
か
わ
い
い
笑
顔
が
で
き
る
の
に
、

私
だ
け
笑
え
な
く
て
。
こ
れ
で
私
は
本
当
に
や
っ
て

い
け
る
ん
だ
ろ
う
か
、
と
悩
み
ま
し
た
ね
。

岡
村　
そ
れ
を
ど
う
や
っ
て
解
決
し
た
ん
で
す
か
。

保
田　
年
齢
も
出
身
地
も
皆
バ
ラ
バ
ラ
な
ん
だ
か
ら
、

と
に
か
く
個
性
を
見
つ
け
な
さ
い
、
と
当
時
の
マ
ネ

ー
ジ
ャ
ー
さ
ん
に
い
わ
れ
て
。
で
も
、
そ
の
個
性
探

し
に
３
年
く
ら
い
か
か
り
ま
し
た
。
ふ
ふ
ふ
。

横
手　
「
モ
ー
ニ
ン
グ
娘
。」
在
籍
期
間
は
５
年
と
い

う
こ
と
で
す
が
、
こ
の
時
期
を
保
田
さ
ん
は
ど
ん
な

ふ
う
に
考
え
て
お
ら
れ
ま
す
か
。

保
田　
と
に
か
く
濃
い
５
年
間
で
し
た
。
な
か
な
か

経
験
で
き
な
い
５
年
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
今
思
え

ば
、
す
べ
て
が
非
日
常
で
し
た
ね
。
夢
だ
っ
た
Ｎ
Ｈ

Ｋ
紅
白
歌
合
戦
に
も
出
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
し

…
…
。
得
難
い
体
験
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

横
手　
「
モ
ー
ニ
ン
グ
娘
。」
を
卒
業
さ
れ
て
か
ら
、

元
の
メ
ン
バ
ー
の
方
と
は
会
っ
た
り
す
る
の
で
す
か
。

保
田　
は
い
。
今
日
も
さ
っ
き
ラ
ン
チ
し
て
き
ま
し

た
。
で
、
育
児
の
話
を
し
た
り
し
て
。
デ
ビ
ュ
ー

し
て
か
ら
20
年
に
な
る
の
で
、
20
年
た
つ
と
会
話
も

変
わ
る
ん
だ
ね
、
っ
て
（
笑
）。
昔
は
考
え
ら
れ
な

か
っ
た
こ
と
で
す
か
ら
。

妊
活
中
、妊
娠
中
に
活
用
し
た
い
自
然
薬

横
手　
最
近
は
妊
活
し
て
い
る
方
が
た
く
さ
ん
お
ら

れ
る
よ
う
で
す
ね
。

保
田　
そ
う
で
す
ね
。
私
は
２
年
く
ら
い
で
授
か
っ

た
の
で
ラ
ッ
キ
ー
で
し
た
。

横
手　
岡
村
先
生
、
妊
活
中
、
そ
し
て
妊
娠
中
の
方

に
何
か
ア
ド
バ
イ
ス
を
お
願
い
し
ま
す
。

岡
村　
先
ほ
ど
も
い
い
ま
し
た
が
、
ま
ず
は
体
を
温

め
る
こ
と
で
す
。

保
田　
私
も
ホ
ッ
ト
ヨ
ガ
に
い
っ
た
り
、
サ
ウ
ナ
に

も
よ
く
い
っ
て
い
ま
し
た
。

岡
村　
さ
ら
に
体
の
な
か
か
ら
温
め
る
こ
と
も
大
事

で
す
。
温
か
い
も
の
、
根
菜
類
を
食
べ
る
と
い
い
と

思
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
、
こ
の
松
寿
仙
は
、
ア
カ
マ

ツ
、
ク
マ
ザ
サ
、
ニ
ン
ジ
ン
と
い
う
シ
ン
プ
ル
な
処

方
の
滋
養
強
壮
剤
で
す
が
、
血
流
が
よ
く
な
り
体
が

温
ま
り
胃
腸
の
働
き
も
よ
く
な
り
ま
す
。
ま
た
か
ぜ

も
ひ
か
な
く
な
り
、
体
調
不
良
を
整
え
て
く
れ
る
と

い
う
服
用
者
の
声
が
多
い
自
然
薬
で
す
。
わ
れ
わ
れ

の
体
を
い
つ
も
よ
い
状
態
に
保
っ
て
く
れ
る
恒
常
性

維
持
を
後
押
し
す
る
自
然
薬
で
す
。
妊
娠
中
に
服
用

し
て
も
安
全
と
い
う
試
験
結
果
も
出
て
い
ま
す
。

保
田　
妊
娠
中
に
も
安
心
し
て
飲
め
る
薬
っ
て
い
い

で
す
ね
。

岡
村　
は
い
。
と
て
も
安
全
性
の
高
い
薬
で
す
。
そ

れ
か
ら
、
こ
の
新
サ
サ
カ
ー
ル
の
主
成
分
は
ボ
レ
イ

（
牡
蠣
の
殻
）
で
す
が
、
ボ
レ
イ
に
は
重じ

ゅ
う
ち
ん鎮
安あ

ん
し
ん神
と

い
っ
て
、
不
安
定
な
神
経
を
鎮し

ず

め
て
く
れ
て
、
自
律

神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
、
睡
眠
の
リ
ズ
ム
を
よ
く

し
て
く
れ
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。
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保
田　
最
近
、
私
、
お
腹
が
重
い
か
ら
か
、
３
時
間

お
き
く
ら
い
に
目
が
覚
め
る
よ
う
に
な
っ
て
、
あ
ん

ま
り
眠
れ
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

岡
村　
こ
の
新
サ
サ
カ
ー
ル
は
副
交
感
神
経
を
優
位

に
し
て
、
緊
張
を
ほ
ぐ
す
作
用
が
あ
る
の
で
、
睡
眠

の
質
も
よ
く
な
る
と
思
い
ま
す
。
カ
ル
シ
ウ
ム
の
補

給
も
で
き
ま
す
し
ね
。
で
す
か
ら
、
妊
活
中
の
方
が

体
調
を
整
え
る
の
に
も
い
い
と
思
い
ま
す
。

横
手　
精
神
を
安
定
さ
せ
て
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
て

い
る
と
い
う
こ
と
が
一
番
大
切
で
し
ょ
う
か
ら
ね
。

岡
村　

そ
う
で
す
ね
。
そ
し
て
三
つ
め
が
清シ

ン
コ
ウ
サ
ン

香
散
。

妊
娠
中
は
も
ち
ろ
ん
、
妊
活
中
に
は
強
い
お
薬
は
飲

め
ま
せ
ん
か
ら
、
そ
う
い
う
時
期
に
も
、
ほ
と
ん
ど

の
方
に
安
心
し
て
服
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　

か
ぜ
薬
と
し
て
も
、
か
ぜ
の
邪
気
を
追
い
払
っ
て
、

咳
を
和
ら
げ
、
喉
の
炎
症
を
軽
減
し
て
く
れ
ま
す
。

妊
娠
初
期
か
ら
の
悪お

そ阻
（
つ
わ
り
）
に
対
し
て
も
ご

活
用
い
た
だ
け
ま
す
。
ま
た
こ
れ
も
、
気
の
巡
り
を

よ
く
し
、
自
律
神
経
や
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
を
整
え

て
く
れ
ま
す
。
で
す
か
ら
、
松
寿
仙
と
新
サ
サ
カ
ー

ル
と
清
香
散
、
こ
の
三
つ
で
体
を
整
え
て
い
た
だ
く

と
い
い
と
思
い
ま
す
。
特
に
松
寿
仙
は
血
流
を
よ
く

し
て
く
れ
て
抗
酸
化
作
用
も
強
い
の
で
、
産
後
の
回

復
力
も
高
め
て
く
れ
ま
す
。
そ
の
う
え
、
母
乳
の
出

も
よ
く
し
て
く
れ
て
、
乳
腺
炎
の
予
防
に
も
な
り
ま

す
よ
。
で
す
か
ら
是
非
続
け
て
く
だ
さ
い
ね
。

保
田　
は
い
、
わ
か
り
ま
し
た
。

岡
村　
最
後
に
、
女
性
の
体
の
回
復
に
必
要
な
ト
ウ

キ
や
セ
ン
キ
ュ
ウ
と
い
っ
た
生
薬
の
入
っ
た
、
紫シ

華カ

栄ロ
ン

が
あ
り
ま
す
。
体
を
浄
化
す
る
力
と
元
気
を
補
う

力
、
こ
の
二
つ
の
こ
と
を
い
っ
ぺ
ん
に
や
っ
て
く
れ

る
頼
も
し
い
薬
な
ん
で
す
。
産
後
に
体
の
な
か
に
残

っ
て
し
ま
っ
た
要
ら
な
い
も
の
を
し
っ
か
り
出
し
て

く
れ
る
。
浄
化
し
て
、
そ
こ
か
ら
体
を
整
え
て
い
く
。

元
気
を
補
っ
て
い
く
。
で
す
か
ら
、
最
低
で
も
１
カ

月
飲
ん
で
い
た
だ
く
と
、
産
後
の
回
復
が
速
い
と
思

い
ま
す
。

横
手　
保
田
さ
ん
、
最
後
に
な
り
ま
す
が
、
こ
れ
か

ら
や
っ
て
み
た
い
こ
と
、
抱
負
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら

お
話
し
く
だ
さ
い
。

保
田　
私
は
、
妊
活
を
始
め
て
、
体
を
見
直
す
と
い

う
こ
と
を
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
。
食
生
活

も
そ
う
で
す
し
、
今
日
い
ろ
い
ろ
自
然
薬
の
こ
と
も

教
え
て
い
た
だ
い
た
の
で
、
口
か
ら
入
る
も
の
に
対

し
て
真
剣
に
向
き
合
っ
て
、
も
っ
と
勉
強
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
お
仕
事
に
関
し
て
は
、
い
た
だ

い
た
も
の
を
一
生
懸
命
頑
張
り
た
い
な
と
思
い
ま
す
。

横
手　
そ
し
て
、
子
育
て
も
頑
張
る
、
と
（
笑
）。

保
田　
は
い
、
頑
張
り
ま
す
！

横
手　
保
田
さ
ん
、
岡
村
先
生
、
本
日
は
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

■ 

鼎
談
を
終
え
て

「
モ
ー
ニ
ン
グ
娘
。」
と
い
う
と
、
わ
れ
わ
れ
の
世
代

か
ら
す
る
と
「
現
代
っ
子
」
な
の
か
な
と
思
い
ま
し

た
が
、
保
田
さ
ん
は
、
何
事
に
も
努
力
さ
れ
る
と
い

っ
た
、
よ
い
意
味
で
古
風
な
、
本
当
に
真
面
目
な
方

で
し
た
。
き
っ
と
賢
い
お
母
さ
ん
に
な
る
こ
と
で
し

ょ
う
。

こ
の
号
が
出
る
頃
に
は
、
赤
ち
ゃ
ん
を
抱
い
て
い

ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
が
、
お
仕
事
と
子
育

て
を
両
立
さ
せ
て
、
充
実
し
た
毎
日
を
過
ご
さ
れ
る

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　
　
次
号
ゲ
ス
ト
は
、

　
　
　
詩
人
・
作
家
の

　
　
　
　
ね
じ
め
正
一
さ
ん
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
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